
主 催 　　津市

主 管 　　津レスリング協会　

協 力 　　津市観光協会　

後 援        調整中

期 日 令和6年11月2日（土） 　　　令和6年11月3日（日・祝） 令和6年11月4日（月・振替休日）

受付・計量 9：30～11：30 　　　開　　場 8：30～ 開　　場 8：00～

合同練習会 11：00～12：30 　　　受付・計量 8：30～10：00 審判会議 9：00～9：15

監督会議 12：30～12：45 　　　監督会議 10：00～10：15 競技開始 9：30～

審判会議 12：45～13：00 　　　審判会議 10：15～10：30 閉会式 全競技終了後

競技開始 13：15～ 　　　開会式 10：30～11：30

(団体戦１回戦～準決勝、3位決定戦) 団体戦決勝戦は開会式中に行います。

個人戦臨時計量　17:00～18:30 個人戦は開会式終了後、準備ができ次第行います。

会 場 　　津市産業・スポーツセンター　サオリーナ　(三重県津市北河路町１９番地１)

参加資格 　　♦　日本レスリング協会登録・ジュニアクラブメンバー

　　♦　小学生～中学生の男女で、スポーツ安全保険に加入済みの者

競技規則 　　♦　ルール UWW規則・全国少年少女レスリング規則に準ずる(一部沙保里杯特別ルール)

中学一般は、国際レスリング連盟審判規定に準ずる(一部沙保里杯特別ルール)

　　♦　試合時間 幼　年　　　　　　１分３０秒　２ピリオド （３０秒休み）

小学生・団体戦　　２分　　　　２ピリオド （３０秒休み）

中学生　　　　　　２分　　　　２ピリオド （３０秒休み）

試合方法 　　フリースタイル・トーナメント方式　尚、参加者が３人の階級はリーグ戦を適用

階  級 　　※　すべての階級で計量を行います。

２５㎏級 ３０㎏級

２７㎏級 ３３㎏級

３０㎏級 ３６㎏級

３３㎏級　 ３９㎏級　

３５㎏級　 ４２㎏級

３８㎏級 ４５㎏級

４２kg級 ５０㎏級

＋４２㎏級 ５５㎏級

＋５５㎏級

３５㎏級

２５㎏級 ３０㎏級 ４０㎏級

２８㎏級 ３３㎏級 ４５㎏級

３２Kg級 ３６㎏級 ５０㎏級　

３６㎏級 ４０㎏級 ５５㎏級　

４０kg級 ４５㎏級 ６０㎏級

＋４０㎏級 ５０㎏級 ６５㎏級

＋５０㎏級 ６５～７５㎏級

※　＋級は現体重を正確に記入してください。

１７㎏級 ２０㎏級

幼年の部 小学生の部

年少の部 １～２年生 ３～４年生 ５～６年生

第10回　吉田　沙保里杯

津市少年少女レスリング選手権大会

１９㎏級　 ２２㎏級　

２１㎏級 ２５㎏級

２３㎏級 ２８㎏級

２５㎏級 ３１㎏級

２８㎏級 ３５㎏級

＋２８㎏級 ＋３５㎏級

小学生の部 中学生の部

７５㎏級

７５㎏～９０ｋｇ級

７０㎏級

中学生女子の部

小学女子３～４年生 小学女子５～６年生 ４０㎏級

４５㎏級

５０㎏級　

５５㎏級　

６０㎏級

６５㎏級



団体は５階級とし、今大会は、補欠選手の登録は不可とします。
団体戦につきましては別紙にて詳細をご確認のうえ、お申し込みをお願いします。

計 量 　　(１)    エントリーした階級で、体重がオーバーした場合は失格とします。

　　(２)　 計量時は試合着（シングレット）を着用してください。

　　(３)　 計量は、2日または3日どちらか１回パスすれば出場可能です。

　　(４)　 必ず団体は団体、個人は個人の申込体重で計量をパスしてください。

問合せ先 　　〒515－2601　三重県津市白山町三ヶ野１２３７－２

振込先

※　理由の如何を問わず、納入された参加料は返還致しません。

申込締切 　　※　令和6年９月２0日締め切り   (メール送信のみとする)

その他 （１）　出場選手は、試合用シングレット・シューズ・ハンカチを用意してください。

（２）　計量時に爪切りの有無とメディカルチェックを行うが、感染する皮膚病

　　 　（白癬菌・トビヒ・水いぼ等）が認められた場合には出場停止とします。

　　   　但し感染しない皮膚病に罹っている選手は皮膚科の診断書を持参してください。

（３）　指導者は選手に無理な減量をさせないでください。一般禁止事項をおこなわない

　　 　  事・反則技をしない事・ 試合場でのマナー等を徹底する事を指導してください。

（４）　大会の運営上、各チーム１名以上の審判員、又は補助員の派遣をお願いします。

（５）　競技中の事故について応急処置は行いますが、以後については一切責任を負いません。

　　　   参加選手は必ず健康保険証を持参してください。

（６）　駐車場では互譲しあい、大会スタッフの指示に従って停車してください。

　　　　尚、駐車場内での事故・盗難等は一切責任を負いません。

（７）　会場内でのゴミは必ず各自でお持ち帰りください。

（８）　体育館内は土足厳禁の為、室内履きやスリッパを各自ご用意ください。

（９）　サオリーナへの大会に関するお問い合わせはご遠慮ください。

（10)     会場内の観客席は十分なスペースがある為各チーム譲り合ってお使いください。

（11）   アリーナ内は、監督・コーチ・選手のみとします。保護者は観客席のみとします。

（12）   今大会に関するお問い合わせは、各チームの監督・コーチを通してお願いします。

（13）　エントリーした時点で、保護者からの同意を得て、監督が承諾したとみなします。

　　　　大会当日に、承諾書の提出は必要ありません。

　　津レスリング協会  事務局  吉田栄利　宛   　電話番号→ 090-4150-1953

団体戦階級 25㎏級 ・ 25～30㎏級 ・ 30～35㎏級 ・ 35～40㎏級 ・40～ 45㎏級

※

合同練習会を開催します。

参加費
個人戦　３，０００円　(１名につき)

団体戦　５，０００円　(１チームにつき)　

百五銀行　一志支店　普通　264815　　津レスリング協会

tst6656@zb.ztv.ne.jp宛　先

１１月２日(土曜日)１１時からオリンピアンの指導にて
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